Einkaufsliste

* 1709 Garnelen
oder
* 2009 Zucchini & 1309 Champignons

* Fleisch lhrer Wahl (4004 fiir 2 Personen):
Geflugel / Rinderfilet / Lammfilet

oder

» Vegetarier / Veganer: Mischgemiise: (600g
fir 2 Personen) Brokkoli, Mohren, Paprika,
Blumenkohl

* Rote Zwiebeln 1704 * Puderzucker
* Kirschtomaten 40g * Himbeeren

* Knoblauch 209 * Salz

* Ingwer 30¢g

* Wasser

* 1 Limette

* Frischer Koriander, 4 Stangen

* Raps-/ Olivendl

» 1709 griechischer Joghurt 10%



